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別 表（５） 

 人間福祉科学課程 

課程共通   基礎科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

社 会 保 障 論 Ⅰ ２ １ 

学部共通科目の中から４単位まで 

振り替えることができる。 

生 涯 健 康 論 ２ ２ 

環 境 科 学 入 門 ２ ２ 

現 代 生 活 論 ２ １ 

心 理 学 ２ １ 

ラ イ フ ス タ イ ル 論 ２ １ 

計 12     

 

 

 

 

 

 

 

課程共通   展開科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

共 生 社 会 論 ２ ３ 

６単位以上修得すること。（６単位

を超えて履修した場合は超過分は

「その他の科目」としての取り扱い

になる。） 

地 域 福 祉 論 Ⅱ ２ ２ 

福 祉 の 心 理 学 ２ ３ 

健 康 ス ポ ー ツ 福 祉 論 ２ ２ 

環 境 教 育 ２ ２ 
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社会福祉コース 

人間生活福祉関連科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 
住 環 境 論 ２ ２ 

  
生 活 環 境 と ホ ル モ ン ２ １ 

レ ク リ エ ー シ ョ ン 概 論 ２ １ 

生 涯 発 達 心 理 学 ２ ３ 

計 ８     

コース基礎科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 
社 会 福 祉 概 説 ２ １ 

 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 概 説 Ⅰ ２ １ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 概 説 Ⅱ ２ ２ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 論 Ⅰ ２ ２ 

社 会 保 障 論 Ⅱ ２ ２ 

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 論 ２ １ 

計 12     

基礎ゼミ体験実習 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

基 礎 ゼ ミ Ⅰ ２ １ 

 
基 礎 ゼ ミ Ⅱ ２ ２ 

体 験 実 習 Ⅰ １ １ 

体 験 実 習 Ⅱ １ １ 

計 ６     

コース展開科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

社 会 学 ２ ２  

 

 

 

 

 

 

42単位以上修得すること。（そのな

かに他課程の科目，他学部の科目ま

たは他コースの科目を10単位まで

含むことができる。） 

 

 

 

 

 

 

人 体 の 構 造 と 機 能 及 び 疾 病 ２ １ 

加 齢 と 障 害 に 関 す る 理 解 １ ３ 

公 的 扶 助 論 ２ ２ 

権 利 擁 護 と 成 年 後 見 制 度 論 ２ １ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 論 Ⅱ ２ ３ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 論 Ⅲ ２ ３ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 演 習 Ⅰ ４ ３ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 演 習 Ⅱ ４ ３ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 実 習 指 導 Ⅰ ４ ２ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 実 習 指 導 Ⅱ ４ ３ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 実 習 Ⅰ １ ２ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 実 習 Ⅱ ３ ３ 

社 会 福 祉 総 合 演 習 ・ 実 習 ２ ３ 

高 齢 者 福 祉 論 Ⅰ ２ ２ 

高 齢 者 福 祉 論 Ⅱ ２ ２ 

社 会 調 査 論 ２ ２ 

社 会 福 祉 運 営 管 理 論 ２ ３ 

保 健 医 療 サ ー ビ ス 論 ２ ３ 

就 労 支 援 論 １ ３ 
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（注１）単位数は，ソーシャルワーク実習の単位を取得した場合「４単位」となる。

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

司 法 福 祉 論 １ ３ 

 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 演 習 Ⅲ ２ ４ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 論 Ⅳ 
 

２ ４ 

社 会 福 祉 学 原 論 ２ ３ 

地 域 福 祉 論 Ⅰ 
 

２ ２ 

障 害 者 福 祉 論 ２ ２ 

児 童 ・ 家 庭 福 祉 論 ２ ２  

家 族 福 祉 論 ２ ２  

女 性 福 祉 論 ２ ２  

介 護 概 論 ２ １  

精 神 医 学 Ⅰ ２ ３  

精 神 医 学 Ⅱ ２ ３  

精 神 保 健 学 Ⅰ ２ ３  

精 神 保 健 学 Ⅱ ２ ２  

精神保健福祉相談援助の基盤（専門） ２ ２  

精神保健福祉の理論と相談援助の展開Ⅰ ２ ２  

精神保健福祉の理論と相談援助の展開Ⅱ ２ ３  

精神保健福祉の理論と相談援助の展開Ⅲ ２ ３  

精神保健福祉の理論と相談援助の展開Ⅳ ２ ４  

精神保健福祉に関する制度とサービスⅠ ２ ３  
精神保健福祉に関する制度とサービスⅡ 

 
２ ３  

精 神 障 害 者 の 生 活 支 援 シ ス テ ム ２ ３  

精 神 保 健 福 祉 援 助 演 習 Ⅰ ２ ３  

精 神 保 健 福 祉 援 助 演 習 Ⅱ ２ ４  

精 神 保 健 福 祉 援 助 実 習 指 導 ２ ３及び４  

精 神 保 健 福 祉 援 助 実 習 ４～５ ３及び４ （注１） 

点 字 Ⅰ １ １ 
  隔年開講 

点 字 Ⅱ １ １ 

手 話 Ⅰ １ １ 
  隔年開講 

手 話 Ⅱ １ １ 

福 祉 行 財 政 ・ 福 祉 計 画 論 ２ ２  

社 会 教 育 計 画 ４ ２ 隔年開講  

心 理 療 法 ２ ３  

生 涯 学 習 概 論 Ⅱ ２ ２  

言 語 獲 得 と 言 語 障 害 ２ ２  

身 体 表 現 基 礎 Ⅰ １ １  

身 体 表 現 基 礎 Ⅱ １ １  

社 会 福 祉 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ２ ２  

社 会 福 祉 学 特 講 Ⅰ （ 外 書 講 読 ） ２ ３・４  

社 会 福 祉 学 特 講 Ⅱ （ 外 書 講 読 ） ２ ３・４  

福  祉  科  指  導  法 （ 高 ） ２ ２  

情 報 統 計 学 ２ １ 

 デ ー タ 分 析 と 統 計 ２ ２ 

心 理 教 育 統 計 法 ２ ３ 

福 祉 科 授 業 論 ２ ３  

卒 業 課 題 研 究 ２ ４  
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心理健康福祉コース 

社会福祉関連科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 
社 会 福 祉 概 説 ２ １ 

８単位修得すること。 

権 利 擁 護 と 成 年 後 見 制 度 論 ２ １ 

障 害 者 福 祉 論 ２ ２ 

精 神 保 健 学 Ⅰ ２ ３ 

高 齢 者 福 祉 論 Ⅰ ２ ２ 

児 童 ・ 家 庭 福 祉 論 ２ ２ 

 

コース基礎科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 
生 涯 発 達 心 理 学 ２ ３ 

12単位修得すること。 

社 会 心 理 学 ２ ２ 

人 間 関 係 論 ２ ２・３ 

健 康 心 理 学 ２ １ 

レ ク リ エ ー シ ョ ン 概 論 ２ １ 

ス ポ ー ツ 社 会 学 ２ ３ 

ス ポ ー ツ 医 学 ２ １・２ 

社 会 体 育 指 導 論 ２ ２ 

 

基礎ゼミ体験実習 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 
基 礎 ゼ ミ Ⅰ ２ １ 

 
基 礎 ゼ ミ Ⅱ ２ １・２ 

基 礎 ゼ ミ Ⅲ ２ １・２ 心理分野専攻生のみ 

体 験 実 習 Ⅰ １ １ 
 

体 験 実 習 Ⅱ １ １～３ 

計 ６     

 

コース展開科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 
高 齢 者 福 祉 論 Ⅱ ２ ２ 

42単位以上修得すること。（そのな

かに他課程の科目，他学部の科目ま

たは他コースの科目を10単位まで，

コース基礎科目を4単位まで含むこ

とができる。） 

社 会 調 査 論 ２ ２ 

社 会 福 祉 運 営 管 理 論 ２ ３ 
保 健 医 療 サ ー ビ ス 論 

 
２ ３ 

就 労 支 援 論 
 

１ ３ 
司 法 福 祉 論 

 
１ ３ 

地 域 福 祉 論 Ⅰ 
 

２ ２ 
ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 概 説 Ⅰ 

 
１ ２ 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 概 説 Ⅱ 
 

２ ２ 

教 育 心 理 学 ２ ２ 

中 高 年 心 理 学 ２ １ 

コ ミ ュ ニ テ ィ 心 理 学 ２ １ 

臨 床 心 理 学 ２ ２ 

人 格 心 理 学 ２ ２ 
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授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 
認 知 心 理 学 ２ ３ 

 心 理 学 実 験 法 ２ １ 

心 理 学 研 究 法 ２ ３ 

心 理 教 育 統 計 法 ２ ３ 

 
心 理 学 特 別 研 究 ２ ３ 

幼 児 ・ 児 童 臨 床 心 理 学 ２ ３ 

グ ル ー プ ワ ー ク 論 ２ ３ 

心 理 検 査 の 理 論 と 実 際 ２ ３  

発 達 心 理 学 ２ １  

最 新 発 達 心 理 学 演 習 ２ ３・４  

臨 床 心 理 学 演 習 ２ ３  

環 境 心 理 学 ２ １  

医 療 心 理 学 ２ ３  

幼 児 心 理 学 ２ ２  

家 族 関 係 学 ２ ３  

社 会 学 ２ ２  

点 字 Ⅰ １ １ 隔年開講 

点 字 Ⅱ １ １ 

手 話 Ⅰ １ １ 隔年開講 

手 話 Ⅱ １ １ 

衛 生 学 及 び 公 衆 衛 生 学 ２ １  

精 神 医 学 Ⅰ ２ ３  

運 動 生 理 学 ２ ２  

ス ポ ー ツ ・ 健 康 研 究 法 ２ ３  

生 涯 ス ポ ー ツ 演 習 ２ ３ 

 
ス ポ ー ツ 心 理 学 ２ １・２ 

レクリエーション実技（キャンプ，ゲーム） １ １ 

ニ ュ ー ス ポ ー ツ １ １ 

ダ ン ス 創 作 活 動 １ １  

健 康 ス ポ ー ツ 現 場 実 習 ２ ３  

学 校 保 健 
（小児保健，精神保健，学校安全及び救急処置を含む。） 

２ ２  

水 泳 １ １  

サ ッ カ ー １ １  

球 技 学 習 指 導 論 ２ １  

ス ポ ー ツ 経 営 学 ２ ２  

人 体 解 剖 学 ２ ２  

運動生理学実習（ ト レ ー ニ ン グ 法演習 を 含 む 。） １ １  

精 神 医 学 Ⅱ ２ ３  

ス ポ ー ツ 栄 養 学 ２ ２～４  

ス ポ ー ツ 史 ２ ３  

ラ イ フ ス タ イ ル と 栄 養 ２ ３  

卒 業 課 題 研 究 ２ ４  
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生活環境福祉コース 

社会福祉関連科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

社 会 福 祉 概 説 ２ １ 

８単位修得すること。 

権 利 擁 護 と 成 年 後 見 制 度 論 ２ １ 

障 害 者 福 祉 論 ２ ２ 

精 神 保 健 学 Ⅰ ２ ３ 

高 齢 者 福 祉 論 Ⅰ ２ ２ 

児 童 ・ 家 庭 福 祉 論 ２ ２ 

コース基礎科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

環 境 科 学 概 論 ２ ２  

地 域 と 環 境 ２ ２・３ 隔年開講 

環 境 生 物 学 概 論 ２ ２ 

12 単位修得すること。 

住 環 境 論 ２ ２ 

衣 生 活 論 ２ ３ 

人 間 栄 養 学 ２ ２ 

生 活 環 境 と ホ ル モ ン ２ １ 

現 代 食 品 事 情 ２ １ 

住 生 活 論 （ 製 図 を 含 む 。 ） ２ ２  

地 球 科 学 ２ １  

基礎ゼミ体験実習 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

基 礎 ゼ ミ Ⅰ ２ １ 

  
基 礎 ゼ ミ Ⅱ ２ １～３ 

体 験 実 習 Ⅰ １ １～３ 

体 験 実 習 Ⅱ １ １～３ 

計 ６     

コース展開科目 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

高 齢 者 福 祉 論 Ⅱ ２ ２  

 
現 代 ア ジ ア 福 祉 事 情 ２ ３  

点 字 Ⅰ １ １  

隔年開講 
点 字 Ⅱ １ １ 

手 話 Ⅰ １ １     

隔年開講 
手 話 Ⅱ １ １ 

健 康 心 理 学 ２ １     

   
中 高 年 心 理 学 ２ １  

社 会 調 査 論 ２ ２  

社 会 福 祉 運 営 管 理 論 ２ ３  

 



 
- 69 - 

 

授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

保 健 医 療 サ ー ビ ス 論 ２ ３  

就 労 支 援 論 １ ３  

司 法 福 祉 論 １ ３  

地 域 福 祉 論 Ⅰ ２ ２  

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 概 説 Ⅰ １ ２ 42単位以上修得すること。（そのな 

ソ ー シ ャ ル ワ ー ク 概 説 Ⅱ ２ ２ なかに他課程の科目，他学部の科目 

社 会 学 ２ ２ 目または他コースの科目を10単位 

社 会 心 理 学 ２ ２ まで，コース基礎科目を4単位ま 

家 族 関 係 学 ２ ３ で含むことができる。） 

家 族 福 祉 論 ２ ３  

女 性 福 祉 論 ２ ３  

家庭管理学（家庭経済学及び家族関係学を含む。） ２ ２  

家 庭 管 理 学 演 習 ２ ３  

く ら し の 経 済 学 ２ ２ 隔年開講 

消 費 者 教 育 ２ ３  

ライフスタイルと衣服（被服製作実習を含む。） ２ 1  

被 服 構 成 実 習 Ⅰ 1 １  

被 服 構 成 実 習 Ⅱ 1 ２  

衣 生 活 の 科 学 ２ ２  

被 服 学 演 習 ２ ３  

食物学（栄養学，食品学及び調理実習を含む。） ２ ２  

食 生 活 論 ２ ３  

ラ イ フ ス タ イ ル と 栄 養 ２ ２・３ 隔年開講 

高 齢 者 ・ 障 が い 者 の 食 生 活 ２ ２・３ 隔年開講 

食 品 分 析 実 験 Ⅰ １ ２  

食 品 分 析 実 験 Ⅱ １ ２  

調 理 学 ２ ２  

食 物 学 演 習 ２ ３  

住 居 計 画 学 ２ ２～３  

住 居 管 理 学 ２ ２～３  

居 住 福 祉 論 ２ ３  

住 居 学 演 習 ２ ３  

造 形 基 礎 演 習 ２ ３  

生 活 と 空 間 ２ ３  

生 活 総 合 演 習 ２ ３  

保育環境論（実習及び家庭看護を含む。） ２ １  

保 育 援 助 論 ２ １  

保 育 文 化 論 ２ ２  
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授 業 科 目 単位 対象学年 備    考 

保 育 学 演 習 ２ ３ 

 
児 童 文 化 論 ２ ３ 

家 庭 電 気 ・ 機 械 ２ １ 

家 庭 科 指 導 法 （ 中 ） ２ ２ 

心 理 教 育 統 計 法 ２ ３  

幼 児 心 理 学 ２ ２  

衛 生 及 び 公 衆 衛 生 学 ２ １  

化 学 Ⅰ ２ １  

環 境 化 学 概 論 ２ ３  

基 礎 環 境 化 学 実 験 Ⅰ １ ２  

基 礎 環 境 化 学 実 験 Ⅱ １ ３  

地 球 化 学 ２ ３  

環 境 生 物 学 Ⅰ ２ ２  

環 境 生 物 学 Ⅱ ２ ３  

環 境 生 物 学 実 習 Ⅰ １ １  

環 境 生 物 学 実 習 Ⅱ １ １  

地 域 人 口 論 ２ １  

地 域 地 形 論 ２ ２・３  

地 質 学 概 論 ２ ３  

岩 石 科 学 ２ ３・４ 隔年開講 

岩 石 科 学 野 外 実 習 １ ３・４ 隔年開講 

宇 宙 科 学 ２ ３  

宇 宙 科 学 実 習 １ ３  

大 気 海 洋 科 学 Ⅰ ２ ２  

大 気 海 洋 科 学 Ⅱ ２ ２・３ 隔年開講 

気 象 海 洋 学 実 験 Ⅰ １ ２  

気 象 海 洋 学 実 験 Ⅱ １ ３  

情 報 処 理 演 習 ２ ３  

応 用 数 学 ２ １  

環 境 物 理 学 ２ ２  

基 礎 物 質 科 学 Ⅰ ２ ２  

基 礎 物 質 科 学 Ⅱ ２ ２  

物 質 科 学 基 礎 実 験 Ⅰ １ １  

物 質 科 学 基 礎 実 験 Ⅱ １ ２  

環 境 教 育 演 習 ２ ２  

生 活 環 境 福 祉 関 連 外 書 講 読 ２ ３  

卒 業 課 題 研 究 ２ ４  

 


